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Poharas tej 
�6�i�U�J�D�E�D�U�D�F�N���H�[�W�U�D���G�]�V�H�P 

Margarin  
�&�V�i�V�]�i�U�]�V�H�P�O�H 

 

Poharas tej 
Kifli 

 

Poharas tej 
Snidling�H�V���W�~�U�y�N�U�p�P 

Kifli 
 

Poharas tej 
Csirkemell sonka 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���]�V�H�P�O�H 
Kaliforniai paprika 

Poharas tej 
Reszelt sajt 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���]�V�H�P�O�H 
 

  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
glu�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN:333  EN:241  EN:330  EN:299  EN:394  EN:  EN:  
ZS:  5,8 TZS:  0,4 FH: 10,4 ZS:  4,7 TZS:  0,9 FH: 10,7 ZS: 10,7 TZS:  3,7 FH: 17,5 ZS:  5,3 TZS:  0,6 FH: 20,8 ZS: 14,7 TZS:  7,3 FH: 23,0 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 46,7 CK:  11,6 �6�Ï��  0,5 SZH: 37,2 CK:   0,7 �6�Ï��  0,5 SZH: 39,0 CK:   2,1 �6�Ï��  0,8 SZH: 42,8 CK:   0,8 �6�Ï��  1,3 SZH: 40,2 CK:   0,7 �6�Ï��  1,7 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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Franciahagymaleves 
�S�L�U�t�W�R�W�W���]�V�H�P�O�H�N�R�F�N�D�� 
�%�X�J�D�F�L���V�H�U�W�p�V�W�R�N�i�Q�\ 

�3�i�U�R�O�W���U�L�]�V 
Alma 

 

�=�|�O�G�V�p�J�O�H�Y�H�V 
vajas galuska 

�6�]�p�N�H�O�\�N�i�S�R�V�]�W�D 
�*�U�D�K�D�P���N�H�Q�\�p�U 

�7�~�U�y���5�X�G�L 
 

�6�]�i�U�Q�\�D�V�U�D�J�X���O�H�Y�H�V 
�%�X�U�J�R�Q�\�i�V���W�p�V�]�W�D 

�&�p�N�O�D���V�D�O�i�W�D�� 
Alma 

 

�0�i�M�J�D�O�X�V�N�D���O�H�Y�H�V 
Reszelt sajt  
�3�D�U�D�M�P�i�U�W�i�V 

�7�|�U�W���E�X�U�J�R�Q�\�D���� 
 

�0�D�J�\�D�U�R�V���]�|�O�G�E�R�U�V�y�O�H�Y�H�V 
�5�i�Q�W�R�W�W���F�V�L�U�N�H�P�H�O�O���I�L�O�p 

Petrezselymes burgonya 
�1�\�i�U�L���Y�H�J�\�H�V���V�D�O�i�W�D 

 

  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����]�H�O�O�H�U�����N�p�Q�G�L�R�[�L�G 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U�����N�p�Q�G�L�R�[�L�G 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����N�p�Q�G�L�R�[�L�G 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN:745  EN:702  EN:710  EN:702  EN:712  EN:  EN:  
ZS: 25,3 TZS:  7,2 FH: 34,6 ZS: 28,4 TZS: 10,0 FH: 35,2 ZS: 12,8 TZS:  1,5 FH: 31,0 ZS: 24,5 TZS:  8,6 FH: 33,6 ZS: 17,7 TZS:  2,3 FH: 38,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 90,9 CK:   1,9 �6�Ï��  2,0 SZH: 74,0 CK:  13,2 �6�Ï��  2,7 SZH:112,
8 

CK:   6,6 �6�Ï��  1,5 SZH: 83,3 CK:   0,6 �6�Ï��  2,2 SZH: 95,2 CK:   4,6 �6�Ï��  1,0 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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�V�i�U�J�D�U�p�S�D���S�i�V�W�p�W�R�P 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���]�V�H�P�O�H 

�.�t�J�\�y�X�E�R�U�N�D 
 

�7�|�N�P�D�J�R�V���S�R�J�i�F�V�D 
Alma 

 

�6�R�S�U�R�Q�L���I�H�O�Y�i�J�R�W�W 
Margarin 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���]�V�H�P�O�H 
 

�$�O�P�i�V���O�H�S�p�Q�\ 
 

�*�\�•�P�|�O�F�V�M�R�J�K�X�U�W�� 
�.�R�U�S�i�V���N�L�I�O�L 

 
  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����P�X�V�W�i�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����N�p�Q�G�L�R�[�L�G 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
glu�W�p�Q 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN:230  EN:342  EN:281  EN:321  EN:208  EN:  EN:  

ZS:  5,1 TZS:  0,4 FH:  7,5 ZS: 14,0 TZS:  3,2 FH: 12,1 ZS:  8,8 TZS:  2,7 FH:  8,7 ZS:  9,2 TZS:  4,1 FH:  4,6 ZS:  2,3 TZS:  1,4 FH:  8,0 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 36,7 CK:   2,6 �6�Ï��  0,9 SZH: 39,6 CK:   2,3 �6�Ï��  0,2 SZH: 29,6 CK:   0,8 �6�Ï��  1,4 SZH: 53,0 CK:  32,9 �6�Ï��  0,7 SZH: 38,8 CK:  13,5 �6�Ï��  0,5 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 

 

�'�L�p�W�i�V���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�W���E�L�]�W�R�V�t�W�X�Q�N�����.�p�U�M�•�N�����D���G�L�p�W�i�V���p�W�O�D�S�U�y�O�����W�R�Y�i�E�E�i���D���I�H�Q�W�L���p�W�H�O�H�N���|�V�V�]�H�W�H�Y���L�U���O���p�U�G�H�N�O���G�M���D���N�R�Q�\�K�D�L���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�Q�p�O�����$���V�]�•�N�V�p�J���V�]�H�U�L�Q�W�L���p�W�O�D�S���Y�i�O�W�R�]�i�V�i�p�U�W���H�O���U�H���L�V���H�O�Q�p�]�p�V�H�G�H�W���N�p�U�M�•�N�����P�H�J�p�U�W�p�V�H�G�H�W���N�|�V�]�|�Q�M�•�N�� 
�7�i�S�D�Q�\�D�J�W�D�U�W�D�O�R�P���M�H�O�|�O�p�V���P�D�J�\�D�U�i�]�D�W�D�����(�1�����V�]�i�P�ttott en�H�U�J�L�D�����N�F�D�O���D�G�D�J�������=�6�����]�V�t�U�����J���D�G�D�J�������7�=�6�����W�H�O�t�W�H�W�W���]�V�t�U�V�D�Y�����J���D�G�D�J�������)�+�����I�H�K�p�U�M�H�����J���D�G�D�J�������6�=�+�����V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W�����J���D�G�D�J�������&�.�����F�X�N�R�U�����J���D�G�D�J�������6�Ï�����V�y�����J���D�G�D�J���� 

��$���F�V�L�O�O�D�J�J�D�O���M�H�O�|�O�W���p�W�H�O�H�N���I�p�Q�\�N�p�S�H�V���U�H�F�H�S�W�M�H���K�R�Q�Oapunkon ( www. hungast.hu ) megtekinthet ���� 


