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+pWI Kedd Szerda &VeW|U 3pQWI| Szombat | 9DViU(Q
- Poharas tej ) ) )
) . Poharas tej Poharas tej Poharas tej
&) sivy DMEaP ;JriE FN HI Poh;ir?"s te] SnidlingHV W~UyN Csirkemell sonka Reszelt sajt
O &Vng]iU]VHPO Kifli 7HOMHV NL uop| 7HOMHV NL UOp
I— Kaliforniai paprika
I
. $OOHUJpPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJIPQHN $OOHUJIPQHN
L JOXWpQ WHM JOXWpQ WHM JOXWpQ WHM JOXWpQ WHM guUWpPQ WHM
N
EN:333 EN:241 EN:330 EN:299 EN:394 EN: EN:
ZS: 58 TZS: 0,4 FH: 10,4 ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 10,7 ZS: 10,7 TZS: 3,7 FH: 17,5 ZS: 53 TZS: 0,6 FH: 20,8 ZS:14,7 TZS: 7,3 FH: 23,0 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 46,7 CK: 11,6 61 05 SZH: 37,2 CK: 0,7 61 05 SZH: 39,0 CK: 2,1 61 08 SZH: 42,8 CK: 0,8 61 1,3 SZH: 40,2 CK: 0,7 61 1,7 SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
Franciahagymaleves =|OGVPJOHYH  51iyQ\DVUDJIX ¢ 0iMIJDOXVND O 0DJ\DURV ]|OGER
SLUtWRWW ]VH vajas galuska ] . :
. %XUJRQ\iV Wp Reszelt sajt 5iQWRWW FVLU
%XJDFL VHUWDp 6]pNHO\NiISRV . R | b
_ 3iUROW UL] *UDKDP NHOQ\ &pl\IIOD VDOi 3DUDMPIiUWI Petre\z_seymes ur\gonya
O Alma 7~Uy 5XGL Alma 71UW EXUJRQ 1\iuL YHJ\HV V
X s s s s s 5 5
o OOHUJpPQHN OOHUJPQHN OOHUJPQHN OOHUJpQHN OOHUJPQHN QOHUJIPQHN OOHUJPQHN
JOXWpQ WHM JOXWpQ WRMiV JOXWpQ WRMiV JHOl JOXWpQ WRMiV WHM JOXWpQ WRMiV WK
EN:745 EN:702 EN:710 EN:702 EN:712 EN: EN:
7S:25,3 TZS: 7,2 FH: 34,6 ZS: 28,4 TZS: 10,0 FH: 35,2 ZS:12,8 TZS: 1,5 FH: 31,0 7S:245 TZS: 8,6 FH: 33,6 zS:17,7 TZS: 2,3 FH: 38,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 90,9 CK: 1,9 61 2,0 SZH: 74,0 CK: 13,2 61 2,7 SZH:112, CK: 6,6 61 1,5 SZH: 83,3 CK: 0,6 61 2,2 SZH: 95,2 CK: 4,6 61 1,0 SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
/HVW\iQRV
ViuUUpSD SiVWp|  7|[NPDJRV SRJi GR,&;Z%L IHOY SOPIV OHSPO “\«P|OFVMRJK
< 7HOMHV NL UOp Alma 7HOMH9V NL Uo p .RUSIiV NLIO
zZ tJ\WXERUND P
O $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN SOOHUJpQHN SOOHUJpQHN
%) JOXWpPQ WRMiV JOXWpPQ WRMiV WH gluWp Q JOXWpPQ WRMiV JOXWpQ V]yMDED
D EN:230 EN:342 EN:281 EN:321 EN:208 EN: EN:
ZS: 5,1 TZS: 0,4 FH: 7,5 ZS:14,0 TZS: 3,2 FH: 12,1 ZS: 8,8 TZS: 2,7 FH: 8,7 ZS: 9,2 TZS: 41 FH: 4,6 ZS: 2,3 TZS: 1,4 FH: 8,0 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 36,7 CK: 2,6 61 09 SZH: 39,6 CK: 2,3 61 02 SZH: 29,6 CK: 0,8 61 1,4 SZH: 53,0 CK: 32,9 61 0,7 SZH: 38,8 CK: 13,5 61 05 SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
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