KISZALLITASOS ISKOLAI ETLAP

Calering
E amCﬂ 24 °HET 2017.JUNIUS 12- 15-1G
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Poharas tej Poharas kakad Poharas tej Poharas kakad
Mini-méz Vajkrém Lestyanos sargarépa pastétom Foszlés kalacs
Margarin Kifli Teljes ki6tlésti buzazsemle
Tizorai Zsemle
E:1465 kJ/ 350 keal Fehérje: 12g E :1548Kk] /370 keal Fehérje: 13,6¢ E:1336k]/319kcal Fehérje: 127¢ | E :1458k]/348 kcal Fehérje: 14,4g
Zsir :7,1g Szénhidr:57,6g Zsir:12,1 g Szénhidr:49,3g Zsir :8,6 g Szénhidr: 46,1g Zsir :0,4g Szénhidr:56,5g
Hozzia.cuk.:16,2g  S6: 0,95 ¢ Hozzaa.cuk.:23,3g  $6:0,65¢ Hozzaa.cuk.:0 g §6:0,82 ¢ Hozzaa.cuk.:27,5¢  S6:0,85 ¢
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,3,7
Tyukerbleves eperlevél tészta Mijgaluska leves/korong z./ Z3sldborsdleves Z35ldséges karaldbéleves
/egybe z6ldség/ Fétt tojas kiskocka tészta reszelt tészta/korong z6lds/
Vadas csirkeragu Paraj martas /hasab zoldség/ Szarnyas rolé
Ebed Spagetti Tort burgonya fél adag Lecsés sertésragu Tejtolos burgonyatézelék SZUNET
¢ Graham kenyér Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér
E : 3006k] /718 kcal Fehérje:37,4g E : 2947 k] /704 kcal Fehérje:31,4g E :3039 kJ /726 kcal Fehérje:28,2g E :3033kJ/724 kcal Fehérje:32,6g
Zsir : 25,9¢ Szénhidr:78,7g Zsir :18,7g Szénhidr: 97,1g Zsir :29,2¢g Szénhidr: 83,2¢ Zsir :19,5¢ Szénhidr: 99,4¢
Hozzda.cuk.:5,0g  S6: 1,34g Hozzda.cuk.:0 g S6:2,56 ¢ Hozzda.cuk:1g  S6:3,460g Hozzda.cuk.: 0 g S6:247 ¢
Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7
. Kenémadjas
e Soproni felvagott”’Kedvenc” . .
Korozott p sot Kockasajt Kigyéuborka
- . Margarin .
Z5ldpaprika . Kitli Zsemle
s LA A Péréhagyma
Teljes ki6rlést zsemle Alma
Zsemle
Uzsonna
E :1014kJ /242 kcal Fehérje:12,4¢ E :996 kJ /238 kcal Fehétje:9,5¢ E :1134 kJ/271 kcal Fehérje:8,2¢ E :1057kJ /253 kcal Fehérje: 10,2g
Zsir :6,1g Szénhidr:33,2g Zsir :6,8g Szénhidr: 31,7¢ Zsir :7,6g Szénhidr: 39,5¢ Zsir :8,7g Szénhidr:31,4g
Hozzaa.cuk:0g  S6:0,92g Hozzaa.cuk.:0,1 g S6:1,46 ¢ Hozzda.cuk.:2,5¢  S6:0,75 ¢ Hozzaa.cuk.:0 g S6:1,7¢
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Ossz.tej-tejterm. Ca : 322 mg | Ossz.tej-tejterm. Ca : 444 mg | Ossz.tej-tejterm.Ca :489,5mg Ossz.tej-tejterm. Ca: 336 mg

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Keérjiik, észrevételeivel segitse munkankat!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az Elamen Zrt. és az Onkormanyzat szerzddése 22.pontja értelmében az Elamen a betegség miatti hianyzasok elsé napjan (amikor a lemondaést a sziilének nem volt lehetdsége érvényesiteni)
biztositja a gyermek/tanul6/sziild részére az ebéd éthordoban torténd elvitelét.

Magyarazat: E= energia (kJ, ill.kcal), Feh= fehérje (gramm), Zsir= zsir (gramm), Szénhidr.=szénhidrat(gramm),Hozzaa.cuk:=hozzaadott cukor (gramm).S6= az alapanyagok és hozzaadott
sO(gramm)Allergének: 1.) Glutént tartalmazd gabonak (buza,rozs.arpa,zab,tonkolybiza,kamut.illetve hidrolizalt fajtai) és a beldliik késziilt termékek, 2.) Rakfélék éa a beloliik késziilt termékek,
3.)Tojas és a beldle késziilt termékek, 4.) Hal és a beldle késziilt termékek,5.) Foldimogyord és a beldle késziilt termékek. 6.) Szodjabab és a beldle késziilt termékek. 7.) Tej és az abbol késziilt
termékek (beleértve a laktozt is). 8.) Diofélék, azaz mandula, mogyoro, did, brazil did, pisztacia, makadamia és a beldliik késziilt termékek. 9.) Zeller és a beldle késziilt termékek.10.) Mustar és
a belble késziilt termékek. 11.) Szezammag és a beldle késziilt termékek. 12.) Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10mg/liter koncentraciét meghaladd
mennyiségben.13.)Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek, 14.)Puhatestiiek és a beldliik késziilt termékek.

Rozsas Aniko Teriiletigazgatod




